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PROMOCAO DO EMPODERAMENTO

DA GRAVIDA/CASAL

Sess0Oes tematicas - 2018
12 de margo | 12 de junho | 13 de setembro | 12 de dezembro
9h00 - 13h00

Auditorio do Hospital de Nossa Senhora do Rosario — Barreiro

PROGRAMA

@Y Nascer no CHBM | Apresentacédo dos servicos e equipa de enfermagem da area obstétrica e dos projetos
implementados para a gravida/familia

@® O mundo gira a volta do meu umbigo | Gravidez : Habitos de vida saudaveis

@» Como eu queria que acontecesse | Plano de parto

@» Chegou o momento e agora? | Trabalho de parto e parto
Intervalo

@ Tenho um bebé nos Bragos e Agora? | Cuidado ao recém-nascido e a ida para casa

@Y Eu ndo era assim, o que se passa? | Alteragdes fisioldgicas e psicoldgicas na gravidez e pos-parto

@9 E agora amamentar | Amamentacéo e contato pele a pele

@ vamos passear | Viajar em seguranca - normas e atitudes




